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- SPORT-

De Treffers organiseert open
talententrainingen

GROESBEEK. Voetbalvereniging De
Treffers organiseert op zaterdag 10
april van 10.00 tot 14.00 uur open
talententrainingen voor spelers van 11
tot en met 16 jaar. Voor de teams Onder
13-1, Onder 14-1, Onder 15-1, Onder
16-1 en Onder 17-1 zoekt de Treffers
nieuwe spelers met talent.

De trainingen vinden plaats onder lei-
ding van de professionele trainersstaf

van De Treffers. Het team van scouts is
tijdens de training ook aanwezig.

Wil jij in het nieuwe seizoen werk
maken van je voetbalcarritre? Zie je bij
je huidige club niet zoveel kansen je te
ontwikkelen? Wil je voetballen bij een
grote en gezellige voetbalclub? En zie
je jezelf over een tijdje al spelen in
Treffers 1? Meld je dan nu aan voor de
talententraining via www.detreffers.nl

De Unieke Fietsreis

Vanaf 1 april start De Unieke
Fietsreis . De gezamenlijke senioren-
sportverenigingen uit Berg en Dal,
Mook en Middelaar en Heumen dagen
iedereen uit om binnen een maand lang
zoveel mogelijke de fietskilo-

meters te maken met als

doel: samen zo vaak
mogelijk om de wereld
heen te fietsen. Dus:

ga alvast nadenken |
met wie je wilt gaan |
fietsen. Meld je indi-
vidueel aan of stel je |
eigen groep van \

maximaal 10 leden \

samen, liefst met spor- \

ters uit jouw eigen sport- "\

groep, team, straat, familie -

of vriendengroep.

Inschrijven kan vanaf 1 april. Vanaf 6
april kun je starten en gaan dan de 30
fietsdagen in. Op de websites van de
seniorensportverenigingen kunnen jul-
lie zien hoever jouw groep is en hoever
we met elkaar om de wereld zijn.
Waarom fietsen: het mooie weer lokt
ons naar buiten en we willen onze
beenspieren trainen. In groepsverband
sporten mag nog niet waardoor we het
contact missen met de groepsleden. In
tweetallen fietsen geeft je de mogelijk-
heid om bij te kletsen en vooruit te kij-
ken. Je bent niet verplicht om iedere
dag te fietsen, maar wel zo vaak moge-
lijk.

De seniorensportverenigingen nodigen
iedereen uit die deze uitdaging wil aan-
gaan om aan deze fietsreis mee te doen.
Je hoeft hiervoor geen senior te zijn,
maar wel van fietsen te houden! En
voor de kosten hoef je het niet te laten.
Leden van de seniorenverenigingen
Beweegcollectief Mook en Middelaar,
Fit&Fun Heumen en Kwiek Actieve
Leefstijl mogen gratis meedoen. Leden
van de KBO s van Heumen, Mook en
Middelaar en Berg en Dal betalen
5,00. Geen lid van een van deze vereni-
gingen of KBO s dan betaal je 10,00
(ditis 0,33 per dag).

Goed doel: deelname aan De Unieke
Fietsreis is het leukste als je dit op jouw
fiets kan doen ¢h door jouw omgeving.
Veel ouderen kunnen dit niet meer en
komen bijvoorbeeld nooit meer in het
bos, omdat deze wegen voor hen moei-
lijk begaanbaar zijn. Er bestaat een ver-
voermiddel, de E-WOMBAT, deze wil-
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len we sponsoren zodat de mensen die
moeilijk ter been zijn ook weer naar
buiten kunnen. De E-Wombat is te zien

0 p

https://www.youtube.com/watch?v=k8
UPlooVQdI

L Met: D@  Unieke

Fietsreis steunen de

fietsers dus ook een
heel goed doel!

Scan onderstaande
QR-code of gebruik
deze link

https://www.inbewe-
gingsport.nl/deunieke-
fietsreis/ om in te loggen
/,,/ op de website waar je via
-~ een kleine animatie nog
enthousiaster wordt en je graag

wil deelnemen aan deze fietsreis.

Voor meer informatie zie websites:
www.beweegcollectiefmookenmidde-
aar.nl

www.fitftunheumen.nl
www.kwiekactieveleefstijl.nl
www.inbewegingsport.nl

Home Edition maakt van Avond4daagse een verantwoord feestje

Unieke Avond4daagse in Berg en Dal

Even leken de coronamaatregelen roet
in het eten te gooien. Maar met een
unieke editie kan h@ wandelfeest voor
kinderen toch doorgaan. Tussen 29
maart en 30 juni 2021 kunnen zij in
Berg en Dal hun eigen Avond4daagse
lopen. Volledig coronaproof.
Avondvierdaagse Berg en Dal organi-
seert samen met Koninklijke Wandel
Bond Nederland (KWBN) en eRoutes
deze bijzondere editie. Met een specia-
le app lopen de kinderen hun eigen rou-
tes op hun eigen moment. Zo wordt
drukte en groepsvorming voorkomen.
En na afloop wacht de offici®le
Avond4daagse medaille.

Eigen routes

Na inschrijving kunnen deelnemers
gebruik maken van de Avond4daagse-
module in de app eRoutes. Deze app
maakt routes vanaf een zelf te bepalen
punt en afstand. Dit zijn zogenaamde
ronde routes , dus het eindpunt is het-
zelfde als het startpunt. De app houdt
bij waar en hoeveel de deelnemers
lopen. En verrast ze onderweg met
leuke berichten!

Inspiratie voor wandelroutes
Op de website www.wandeleninber-
gendal.nl kun je meer dan 50 wandel-

routes vinden, inclusief gpx-bestand.
Voor de Skm zijn de Ommetjes heel
geschikt: korte ommetjes rondom de
dorpen in de gemeente Berg en Dal. Er
zijn korte beschrijvingen te vinden per
Ommetje op de website van Via
Natura. Ook zijn er langere routes te
vinden voor de 10km-lopers. Je kunt de
routes makkelijk sorteren op lengte.
Voor wie graag in Nijmegen wil wan-
delen, per wijk is een ommetje beschik-
baar op de website van de gemeente.

Groot succes

KWBN introduceerde de Avond4daag-
se Home Edition vorig jaar voor het
eerst. Ook toen was Avond4daagse
Berg en Dal van de partij. Het was een
groot succes. Landelijk namen in 2020
bijna 60.000 deelnemers deel. Het

leverde vele enthousiaste reacties op en
een compliment van de staatssecretaris
van Volksgezondheid, Welzijn en
Sport.

Kies je eigen wandelmoment

Om te voorkomen dat veel kinderen
tegelijk lopen, kunnen deelnemers
wandelen tussen 29 maart en 30 juni
2021. Om er wel een prestatie van te
maken, moeten ze de vier wandeldagen
in twee weken afleggen. Verder staat
het moment van wandelen vrij. Dus
(anders dan de naam doet vermoeden)
mag er dit jaar ook overdag gelopen
worden. Bovendien kunnen de lopers
zowel doordeweeks als in het weekend
de wandelschoenen aantrekken.

Aanmelden

Inschrijven is mogelijk vanaf 29 maart
via www.avond4daagse.nl. Deelname
kost 6,50. Inschrijving vindt dit jaar
niet centraal via school of sportvereni-
ging plaats, maar ouders/verzorgers
schrijven zichzelf en hun kinderen in.
Er kan gekozen worden uit drie afstan-
den: 2,5 5 10 km. En de welver-
diende Avond4daagse medaille ont-
vang je automatisch. Wil je eerst meer
informatie? Bezoek dan
www.avond4daagse.nl.

Zevenheuvelenloop, Omroep Gelderland en Sport
Federatie organiseren Lente Loopchallenge

NIJMEGEN. De Stichting Zevenheuvelenloop organiseert
samen met Omroep Gelderland en de Gelderse Sport
Federatie de Lente Loopchallenge. De Lente Loopchallenge
is een trainingsprogramma van negen weken met een eind-
doel op zondag 16 mei. De drie samenwerkende partijen wil-
len met dit programma mensen stimuleren om in beweging
te komen en te blijven. Aan het eind van het traject lopen de
deelnemers 5 km, 10 km of 15 km in hun eigen omgeving.

Dolf Jansen en Jhon van Beukering ambassadeur
Cabaretier Dolf Jansen en oud-profvoetballer Jhon van
Beukering nemen als ambassadeur van de Lente
Loopchallenge ook deel aan het trainingsprogramma. Op
zondag 16 mei loopt Dolf Jansen de 10 kilometer en Jhon
van Beukering de 5 kilometer. Zij worden gevolgd tijdens het
traject en roepen lopers op om samen met hen de uitdaging
aan te gaan.

Alexander Vandevelde, directeur Stichting
Zevenheuvelenloop: We merken dat lopers een doel missen
om naartoe te werken nu er geen evenementen mogen plaats-
vinden. Dit bleek eerder ook uit het onderzoek van Hidde
Bekhuis en Jochem Tolsma, van de Radboud Universiteit
afdeling sociologie. Wij zetten ons graag in om mensen in
beweging te houden en om ze binnen de mogelijkheden w2

een uitdaging te geven. Daarom zijn we blij dat Omroep
Gelderland en de Gelderse Sport Federatie zich samen met
ons willen inzetten om deze lente zoveel mogelijk mensen
aan het hardlopen te krijgen.

Guus van Kleef, directeur Omroep Gelderland, voegt toe:
"We zetten ons al jaren in om Gelderlanders in beweging te
krijgen, maar zeker in deze huidige tijd is het belangrijker
dan ooit om voldoende te bewegen. We hopen dan ook dat de
Lente Loopchallenge ervoor zorgt dat mensen het plezier van
hardlopen (her)ontdekken. We kijken ernaar uit om samen
met Stichting Zevenheuvelenloop en de Gelderse Sport
Federatie van start te gaan."

Inschrijven voor de Lente Loopchallenge

Deelname aan de Lente Loopchallenge kost 7 euro, waarvan
6 euro naar het goede doel Jeugdfonds Sport & Cultuur gaat.
Deelnemers krijgen exclusief toegang tot de tweewekelijks
webinars van voormalig topatleet Dennis Licht en ontvangen
een gepersonaliseerde finishselfie op zondag 16 mei met de
gelopen afstand en eindtijd. De trainingsschema s zijn vanaf
zondag 14 maart gratis beschikbaar via de website van de
NN Zevenheuvelenloop.

Inschrijven kan via
https://www.nnzevenheuvelenloop.nl/lente-loopchallenge.

Paaseierenactie Groesbeekse Boys

Helaas kon de jaarlijkse ‘Groesbeekse
Boys Paaseierenactie’ vorig jaar niet
doorgaan in verband met de corona-
maatregelen. Maar dit jaar is hij er
weer, al is het op een iets andere wijze
dan gebruikelijk.

Online bestellen in webshop
Met de jaarlijkse Paaseierenactie heb-

SVO hield potgrondactie in Ooij

Leden van de voetbalclub SVO hielden
zaterdag een potgrondactie in Ooij.
Inwoners van het dorp konden via de e-
mail potgrond of schoonmaakazijn
bestellen en athalen bij de supermarkt
de Spar in Ooij. Daar stond een kraam,
waar ook gekocht kon worden. De

leden van de selectie gingen met hun
waar de bestelde goederen rondbren-
gen, terwijl er ook nog huis aan huis
gevraagd werd of men iets nodig had.
Het werd een succes. Een persoon
kocht zelfs 40 zakken potgrond. En
daar was SVO natuurlijk erg blij mee.

Foto: Henk Baron

ben we gekeken naar de mogelijkheden
om deze op een verantwoorde manier te
kunnen organiseren. Het is gelukt en
daar zijn we trots op! Naast dat alle
jeugdleden enkele doosjes Paaseieren
aan familie en bekenden verkopen, bie-
den we dit jaar voor het eerst de moge-
lijkheid om ook via onze webshop
www.webshop-groesbeekseboys.nl
gekleurde gekookte of witte ongekook-
te Paaseieren te bestellen. Ze kosten
respectievelijk 3,50 en 2,50.
Bestellen kan tot uiterlijk woensdag 24
maart. De Paaseieren zijn zaterdag 27
maart tussen 11.00 en 14.00 uur op
sportpark Breedeweg af te halen.
Tevens is de optie er ook om de
Paaseieren thuis te laten bezorgen.

Bedrijvenactie

Nog meer bedrijven dan voorheen doen
dit jaar al mee aan de actie. Ze bestel-
len Paaseieren voor hun personeel,
zakenrelaties of andere bekenden uit
hun netwerk. Wil jij de paasdagen ook
kleurrijker en lekkerder maken voor
jouw personeel, relaties of iemand
anders? Bestel jouw Paaseieren online
via www.webshop-groesbeekseboys.nl
of neem contact op met onze sponsor-
commissie via sponsoring @ groesbeek-
seboys.nl of via 06-45977959.

De opbrengst van onze Paasei actie
komt ook dit jaar ten goede aan de
jeugdafdeling van Groesbeekse Boys.
Doe mee en steun Groesbeekse Boys
ook in deze bijzondere tijd!

Bridge
Embece 94

Beste bridgers,
lente is begon-
nen. Vogels zijn
actief en tuinen
worden  weer
helemaal op
orde gebracht.
Over de gehele wereld worden momen-
teel volop vaccins in onze armen ges-
poten en het lijkt er nu echt op, dat er
een einde aan deze periode komt.
Misschien kunnen we al gaan uitkijken
naar einde zomer, waar we in onze
eigen ontmoeting ruimtes fysiek met
elkaar kunnen gaan bridgen en onze
competities kunnen starten.

Hou dus de moed erin.

Ondertussen spelen we gewoon
Stepbridge door op onze gezellige
maandagavon-

den.

Uitslagen BBD

15-3-2021:

1.Ronald Post

en Loes Janssen 66.67%

2. Corry en Johannes Mulder 59.50%
3. Catrien Jonkman en Frans te Brake
59.00%

4. Els en Theo de Witte 54.58%

5. Bep Schenning en Christine
Hylkema 54%

Alle uitslagen; biedingen en het afspe-
len zijn terug te zien op onze site
www.15029.bridge.nl Categorie
Berichten/Stepbridge.
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Geldig op Zondag 4 t/m
maandag 5 april 2021

1¢ Paasdag open
van 08.00 tot 20.00 uur

2¢ Paasdag open van
08.00 tot 20.00 uur

PLUS
Vers geperst
sinaasappelsap
Fles 1 liter

Per doos Per fles
PLUS 9 9 4 9 PLUS
Scharreleieren groot u " | Roomboter
Per doos 6 stuks croissants

Pak 125 gram

PLUS Klaverland
Jong belegen
48+ plakken
Pak 214 gram
Per pak Per bakje
FoYol PLUS Filet , '
- / ~ american - //
Petit Pain wit of '- naturel - ”
Petit Pain bruin Bak 150 gram
(f ) | .
| = 7eer(jte Roseé
PUUR VAN Smaak
| Delicate
PLUS Creme pate Robert Vic
Pak 140 gram Fles 75 cl
i Per pak Per fles
; : Puur van P ,
19 ==L 17 95
I -y Achterham  / S
[ ] Traditioneel [ ] |

Kijk voor de actuele openingstijden op plus.nl

<25 jaar? laat je legitimatie zien!
<18 jaar verkopen wij geen alcohol

NIIO

oo PLUS Nico de Witt PLUS / Waterstraat 27 // Beek-Berg en Dal // T: 024 6841839




